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TEILEN SIE IHRE NATUR- 

ERLEBNISSE MIT ANDEREN

Nach 50 Jahren in Henne Strand möchte ich gerne 
einige der tollen Natursehenswürdigkeiten mit 
Ihnen teilen. Die Natur ist empfindlich, geben 
Sie daher bitte gut auf sie acht – sie soll ja auch 
noch viele zukünftige Generationen erfreuen.
Ob Sie lieber mit dem Rad oder zu Fuß unter-
wegs sind, ist Ihre Entscheidung. Meine Routen-
vorschläge umfassen Touren von ca. 2 bis 18 km 
Länge, so dass sowohl für diejenigen, die kleinere 

Touren bevorzugen, als auch für diejenigen, die 
sich etwas längere Touren zutrauen, etwas dabei 
ist. Ich habe die Routen mehrfach und zu allen 
Jahreszeiten getestet und mit jedem Wiedersehen 
gewinnen sie an Attraktivität.
Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen und heiße 
Sie herzlich willkommen in unserer einzigartigen 
Natur rund um Henne Strand! 

Viele Grüße
N.K. Hansen

AUSFLÜGE  
IN DIE NATUR ...

  INSTAGRAM: DIE ROUTEN DES KAUFMANNS 
Wenn Sie Ihre Erlebnisse mit Anderen teilen 
möchten, die auf den Routen des Kaufmanns 
unterwegs sind, dann nutzen Sie  
#kobmandensruter oder #kobmandhansen  
 
FACEBOOK: Sehen Sie die neuesten Neuig-
keiten aus der Umgebung und teilen Sie Ihre 
Erlebnisse mit uns auf Facebook. 
www.facebook.com/KobmandHansen

HIER FINDEN SIE AUCH INSPIRATION: 
#naturparkvesterhavet #viinaturen  
#meretevigendk und #visitwestdenmark
 

DER KAUFMANN EMPFIELT FÜR IHREN  
AUSFLUG IN DIE NATUR:
Die Gegend um Henne Strand liegt im Naturpark Dänische 
Nordsee, der eine große Vielfalt an Naturtypen und Erleb-
nissen bietet. Weitere Informationen über den Naturpark 
finden Sie unter: naturparkvesterhavet.dk 
Wenn Sie bei Ihren Touren im Naturpark Lust auf 
Geschichten und Erzählungen aus der Umgebung haben, 
laden Sie folgende App herunter:  
Fortællinger i Naturpark Vesterhavet

2

nd zu allen
Wiedersehen 

nd heiße 
nzigartigen 



  Hunde müssen stets angeleint sein, um die 
Fauna zu schützen und aus Rücksicht auf 
andere Besucher. Ausnahme sind die Strände – 
hier dürfen Hunde im Zeitraum 1. Oktober bis 
1. April ohne Leine laufen, aber nicht durch 
die Dünen. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie 
Ihren Hund völlig unter Kontrolle haben. 

  In der Gegend gibt es mehrere Hundewälder, 
die ganzjährig zugänglich sind. 

  Abfälle in der Natur sind eine Gefahr für die 
Tiere und zerstören das positive Naturerlebnis.

  Wenn Sie Hundekotbeutel verwenden, ent- 
sorgen Sie diese bitte in einem Abfallbehäl- 
ter. Plastikabfälle haben in der Natur nichts  
zu suchen! 

  Wenn Sie in der Natur Müll finden, entsorgen 
Sie diesen bitte im nächsten Abfallbehälter. 

  Nehmen Sie Rücksicht auf den Verkehr im Som-
merland – im Urlaub hat man genügend Zeit.

  Infos über Erlebnisse in der Gegend und noch 
vieles mehr: www.visitwestdenmark.de

  Gute Rad- und Wanderkarten erhalten Sie bei 
der Touristeninformation.

  Bleiben Sie bitte auf den Wegen und folgen Sie 
den Schildern, um die Tier- und Pflanzenwelt 
nicht zu stören/zerstören.

       

  Infos, Veranstaltungen, Fahrradkarten:  
www.visitwestdenmark.dk

  Panoramarouten: www.vestkystruten.dk
  Gekennzeichnete Wege: www.udinaturen.dk  

(auf Dänisch) 
  Filsø: www.avjk.dk (auf Englisch)
  Infos und Veranstaltungen: 

 www.kobmand-hansen.dk
  Geführte Touren und Events: 

 www.meretevigen.dk

 Hier finden Sie diverse schöne Naturfilme  
 über die Gegend. Suchen Sie nach Henne  
 Strand, Nymindegab, Filsø und Naturpark  
 Dänische Nordsee.

QUELLEN FÜR DIE ROUTEN DES KAUFMANNS
Henne: M. Ploug, P. U. Jepsen, L. Frandsen, 2012
Fotos von Westjütland: P. U. Jepsen, 1996 
Text: Merete Vigen. Fotos: Merete Vigen u.a.
Herausgeber: Købmand Hansens Feriehusudlejning 2018

WISSENSWERTES ÜBER DEN 
AUFENTHALT IN DER NATUR

WENN SIE MEHR ERFAHREN MÖCHTEN

INHALT
 

ROUTE 1 Den Filsø mit dem  

Rad erkunden  18 km 4–7

ROUTE 2 Grærup Langsø  17 km 8–11

ROUTE 3 Blaabjerg Klitplantage  4 km 12–15

ROUTE 4 Die Blauen Seen  6 km 16–19

ROUTE 5 Løvklitten und Filsø  3 km 20–23

ROUTE 6 Lyngbos Hede  6 km 24–27

ROUTE 7 Henne Mølle Å  2–6 km 28–31
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In der Nähe von Henne Strand ist eine neue und 
fantastische Natur entstanden, die sich auch 
mit dem Fahrrad erleben lässt. 2012 wurde der 
See Filsø renaturiert, nachdem er über Jahre 
trockengelegt war und als landwirtschaftliche 
Nutzfläche gedient hatte.  
 
Der Kaufmann ist von diesem großen Renatu-
rierungsprojekt begeistert – er kann sich sogar 
selbst an die 1940er Jahre erinnern, als Teile 
des Gebietes noch See waren, und hat die 
Landwirtschaft auf dem Filsø im Laufe der 
Jahre mitverfolgt. Heute nimmt er häufig Gäste 
mit zu Radtouren durch das Gebiet, damit sie 
die Natur erkunden können. 

Dabei erzählt er von den großen Veränderungen, 
die er miterlebt hat. Der Kaufmann hat sich seit 
Jahren für neue Radwege in der Gegend einge-
setzt, die der ganzen Familie heute sichere Rad-
touren mit vielen Naturerlebnissen ermöglichen.  
 
Wenn Sie den Filsø mit dem Rad erkunden möch- 
ten, sollten Sie die vielen Radwege nutzen. Sie 
können von Henne Strand aus losradeln und der 
Westküstenroute (Route 1) in Richtung Filsø fol- 
gen. Wenn Sie aus Houstrup Lønne kommen, 
folgen Sie der Westküstenroute durch das Wald- 
gebiet Blaabjerg Klitplantage. Die Route rund 
um den Filsø ist auch als Panoramaroute gek-
ennzeichnet.

  Filsø Ellipse: Am Filsø finden Sie auch den Filsø 
Naturraum. Hier gibt es einen überdachten 
Picknickbereich, Toiletten und Infos über das 
Filsø-Projekt.

  Am Filsø stehen mehrere Vogelbeobachtungs- 
türme. Nutzen Sie diese guten Möglichkeiten für 
tolle Naturerlebnisse, denn die Tiere können Sie 
im Turm weder sehen noch hören. 

  Auf der Anhöhe Kløvbakken finden Sie Tisch-
Bank-Set, Toilette und Infotafeln.

  Fernglas nicht vergessen!
  Wenn Sie mehr über die Wikinger an der Henne Kirche  

und über die Geschichte des Filsø erfahren möchten, 
empfehlen wir Ihnen während Ihres Urlaubs einen 
Besuch des Nymindegab Museums, das auch für Fami- 
lien mit Kindern fantastische Erlebnisse bereithält.

  Wenn Sie die gesamte Panoramaroute abfahren 
möchten, kommen Sie am Blaabjerg vorbei, dem 
höchsten Punkt der Gegend mit toller Aussicht. 
Die gesamte Route ist 20 km lang. 
 
 
Infos über weitere Panoramarouten finden Sie 
unter www.vestkystruten.dk.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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LÄNGE Ab Henne Strand: 18 km.  
Wenn Sie mit dem Auto bis zur Filsø 
Ellipse fahren und ab hier starten, 

ist die Route ca. 13 km lang.

ROUTE 1
Den F ilsø mit dem  

Rad erkunden
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ROUTENBESCHREIBUNG UND 
KARTE AUF DER NÄCHSTEN SEITE
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Ganz gleich ob Sie mit dem Rad aus Richtung 
Henne Strand oder Houstrup/Lønne kommen – 
erste Station sollten Sie am Tejnebjerg1 machen. 
Von hier aus haben Sie einen tollen Blick über 
den See Filsø und das gleichnamige Heidegebiet, 
das sich bis zur Nordsee erstreckt. 
Weiter geht es den Radweg entlang bis zur Filsø 
Ellipse2, einem kreisförmigen Steg, der eine Er- 
kundung des Sees aus nächster Nähe ermöglicht. 
Hier finden Sie auch den Filsø Naturraum mit 
Picknickbereich und Informationen über das 
Filsø-Projekt. 

Radeln Sie weiter den Dammweg entlang, der 
quer über den See führt und anschaulich vermit-
telt, wie groß der See mit seinen 915 ha wirklich 
ist. Machen Sie einen Abstecher zum Vogelbeo-
bachtungsturm Langodde3, von dem  
aus Sie die Vogelwelt auf den Wiesen östlich  
des Sees beobachten können. 

Lassen Sie sich genügend Zeit, und mit etwas 
Glück können Sie vielleicht Seeadler und Otter 
erleben. 

Zurück auf der Radroute geht es weiter in öst-
liche Richtung, und nach ein paar Kilometern 
geht der Schotterweg in einen asphaltierten 
Weg über. Folgen Sie der Panoramaroute bis zur 
Anhöhe Kløvbakken4 auf der Nordseite des Filsø. 
Von hier aus haben Sie eine fantastische Aussicht 
auf den Fidde Sø, den Rest des alten Filsø, der 
nicht trockengelegt wurde. Auf dem Kløvbakken 
bestehen gute Chancen, Kraniche und Rothirsche 
zu beobachten. 

Weiter geht es den Radweg entlang in Richtung
Westen und Henne Kirche5 und Sie verlassen nun 
die Panoramaroute. An der Kirche können Sie Halt 
machen und auf den Infotafeln mehr über den 
großen Wikingerhandelsplatz, der hier einst lag, 

und die übrige interessante Geschichte der Ge- 
gend erfahren. Von hier aus folgen Sie dem 
Radweg weiter nach Henne Strand6 oder zur Filsø 
Ellipse, falls Sie Ihre Tour dort begonnen haben. 
Hinweis: Es gibt noch weitere schöne Radrouten 
in der Gegend.

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS · NATURERLEBNISSE RUND UM HENNE STRAND

Tejnebjerg Vogelbeobach-
tungsturm Henne Kirche

Filsø Ellipse Kløvbakken Henne Strand

2 4 6

1 3 5
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ROUTE 1 / 
BESCHREIBUNG

Den F ilsø mit dem Rad erkunden
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Hier in Meeresnähe, in den großen Dünenge-
hölzen, lebt der größte dänische Bestand an 
Rotwild, der ca. 2.000 Tiere umfasst. Tagsüber 
verstecken sie sich häufig in den Wäldern, mit 
etwas Glück können Sie sie jedoch an verein- 
zelten Stellen auch am Tag sehen. Der See 
Grærup Langsø ist eine dieser Stellen. Hier  
können Sie die Tiere aus der Distanz beim 
Grasen rund um den See beobachten. 

Im September/Oktober können Sie die großen 
Hirsche in der Brunft erleben. 

Es ist ein fantastischer Anblick, wenn sich die 
Hirsche gegenseitig herausfordern und versu-
chen, ihr Rudel zusammenzuhalten. Die tiefen 
Brunftschreie kann man von weither hören. Der 
Kaufmann besitzt selbst einige Naturflächen, 
auf denen er u. a. Wasserlöcher angelegt hat,  
an denen die Tiere trinken können.

  Die Tour beginnt am Parkplatz Nørreenge, Sie 
können aber auch von Ihrem Ferienhaus aus 
losfahren, wenn Sie die Tour verlängern möchten.

  Bleiben Sie auf den Wegen und betrachten Sie 
das Rotwild aus der Distanz, um es nicht zu 
erschrecken.

  Ein Fernglas ist empfehlenswert, aber meist kann 
man die Tiere auch mit bloßem Auge gut erkennen.

  Vom Parkplatz Nørreenge gehen zwei Wanderrouten 
durch das Waldgebiete Kærgård Plantage ab (rot  
2 km, gelb 5 km). Sie können auch zum Petersholm- 
Turm am Filsø gehen. Der Turm ist barrierefrei.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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ROT-
HIRSCHE

LÄNGE 17 km 

ROUTE 2
Grærup Langsø



WWW.HENNESTRAND.DE

ROUTENBESCHREIBUNG UND 
KARTE AUF DER NÄCHSTEN SEITE

9



Die Radtour beginnt am Parkplatz Nørreenge am 
Waldgebiet Kærgård Klitplantage1. Quer über die
Landstraße geht es in den Wald, wo Sie nach kur-
zer Zeit auf den Radweg treffen, auf den Sie links 
abbiegen und in Richtung Süden fahren. Die ersten 
paar Kilometer radeln Sie durch Løvklitten, eine 
Landschaft voller versandeter Eichen. Alte Eichen, 
die von Sand bedeckt wurden, als das Sandtreiben 
an der jütländischen Nordseeküste wütete. Ein 
ganz besonderes Naturphänomen, das eine nahezu 
verzauberte Landschaft geschaffen hat. Weiter 
geht es bis zu einer T-Kreuzung, an der Sie rechts 
abbiegen und anschließend dem Nørrekærvej nach 
rechts in Richtung Süden folgen. Sie fahren über 
einige Viehgitter und haben nun den See Tane Sø 
zu Ihrer Linken. Bis Mitte der 1990er Jahre be-
stand dieses Gebiet aus Wiesenflächen, auf denen 
u. a. Heu geerntet wurde. Durch eine Anhebung 
des Wasserspiegels präsentiert es sich heute als 
Mosaik aus Seen und Inselchen. Die Flächen rund 
um den Tane Sø werden von Rindern naturge-

pflegt. Erneut passieren Sie Viehgitter und fahren 
weiter den Schotterweg entlang, bis Sie den As- 
phaltweg zum Børsmose Strand erreichen. Über- 
queren Sie den Asphaltweg und folgen Sie dem 
Langsøvej. Im weiteren Verlauf überqueren Sie ei- 
nen militärischen Fahrweg und fahren weiter durch 
den Wald. Hinter dem Wald queren Sie erneut den 
militärischen Fahrweg und dann taucht der Grærup 
Langsø auf Ihrer linken Seite auf. Eine hohe Düne, 
Langsø Bjerge2, erscheint zu Ihrer Rechten – hier 
sollten Sie Station machen, sich auf die Bank set- 
zen und die fantastische Aussicht genießen. Hier 
hat man auch gute Chancen, Rotwild zu sehen. 
Weiter geht es bis zum Asphaltweg, wo Sie links 
abbiegen. Ein weiterer lohnenswerter Stopp ist 
der Aussichtsturm3, der auf der linken Seite 
auftaucht. Fahren Sie weiter bis zum Ort Grærup 
und folgen Sie dem Asphaltweg nach links in 
Richtung Børsmose. Grærup ist eines der Dörfer, 
die Mitte der 1960er Jahre aufgegeben wurden, 
als man das Gebiet in ein militärisches Übungs- 
 

gelände umwandelte. Sie fahren nun den alten 
Küstensteilhang entlang. Von der oberen Kante 
des Steilhangs4 haben Sie Blick auf den Grærup 
Langsø und sehen mit etwas Glück auch Rotwild.
Weiter geht es in Richtung Børsmose; ein Stopp 
an der hübschen kleinen Børsmose Kirche5 lohnt 
sich. Sie erreichen eine Kreuzung und folgen nun 
dem Asphaltweg in Richtung Børsmose Strand. 
Nach ein paar Kilometern treffen Sie auf die 
Radroute 1, der Sie nach rechts durch den Wald 
folgen, bis Sie eine T-Kreuzung erreichen. Hier 
biegen Sie erneut rechts ab und folgen dem 
Schotterweg. Links sehen Sie ein Infoschild, auf 
der entgegengesetzten Seite des Wegs führt ein 
Pfad zum Oktogonen6, einer großen Grillhütte, 
die perfekt für eine Pause geeignet ist. Vom In-
foschild aus fahren Sie weiter und treffen auf die 
Route 1, der Sie nach links folgen. Weiter geht es 
den Radweg entlang zurück durch Løvklitten und 
schließlich nach rechts zum Parkplatz Nørreenge. 

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS · NATURERLEBNISSE RUND UM HENNE STRAND

Kærgård  
Klitplantage Aussichtsturm Børsmose Kirche

Langsø Bjerge Küstensteilhang Oktogonen

2 4 6

1 3 5
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ROUTE 2 / 
BESCHREIBUNG

Grærup Langsø
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Die Blaabjerg Klitplantage war eines der großen 
Dünengebiete, die Ende des 19. Jh. bepflanzt 
wurden, um den Sandverwehungen hier in der 
Nähe des Meeres Einhalt zu gebieten.  
An mehreren Stellen erstreckte sich der Sand 
über viele Kilometer ins Landesinnere und 
vertrieb die Menschen von ihren Höfen und 
Ackerflächen. Die Maßnahme war erfolgreich und 
konnte den Sand stoppen. Mitten im Waldgebiet 
erhebt sich der Blaabjerg, mit 64 m der höchste 
Punkt der gesamten Gegend. Mit seiner herr- 
lichen Aussicht ist er heute ein beliebtes Aus-
flugsziel, und auch der Kaufmann kommt häufig 
hierher, wo man bei Westwind im Windschatten 
der Bäume schöne Spaziergänge machen kann. 

Früher, vor dem Heranwachsen der Bäume, bot 
der Blaabjerg eine weite Rundumsicht, weshalb  
er den Seefahrern, die an der dänischen Nord-
seeküste unterwegs waren, auch als Landmarke 
diente.

  Aus Rausch- und Krähenbeeren (siehe Foto) kann 
man einen vorzüglichen aufgesetzten Schnaps 
machen. Dazu pflücken Sie die reifen Beeren, 
übergießen sie mit Wodka und lassen das Ganze 
einige Monate ziehen. Anschließend filtrieren und 
nach Geschmack mit Wodka verdünnen. Man kann 
je nach Geschmack auch etwas Honig zugeben.

  Ebenfalls empfehlenswert ist die gelbe Route vom 
Blaabjerg, die ca. 11 km lang ist. Sie führt bis 
zum Heidegebiet Lyngbos Hede bei Henne Strand.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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ROUTE 3
Blaabjerg Klitplantage

LÄNGE 4 km 
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Beginnen Sie Ihre Tour am Parkplatz am Blaa- 
bjerg1. Besteigen Sie zuerst den Aussichtspunkt 
und genießen Sie den fantastischen Blick. Im 
Westen sehen Sie das Meer und Henne Strand, 
im Süden den 2012 renaturierten See Filsø. In 
nördlicher Richtung sehen Sie die flache, an den 
Ringkøbing Fjord grenzende Landschaft. 

Der Stein auf dem Blaabjerg wurde zum Geden- 
ken an den ersten Leiter der Dünenbehörde, 
Thyge de Thygeson, aufgestellt. Vor der Be-
waldung konnte man von hier aus bei klarem 
Wetter 40 Kirchtürme sehen. 

Unterhalb der Treppe beginnt die rote Route, 
der Sie durch den Wald folgen. Beim Gang durch 
das hügelige Gelände bekommen Sie eine Vor- 
stellung von den großen Dünenformationen. 
Unterwegs stoßen Sie auf querende Reitpfade 
und Mountainbike-Routen – die Blaabjerg Klit- 
plantage ist ein äußerst beliebtes Naherho-

lungsgebiet. Hier am Blaabjerg gibt es einige 
der besten und anspruchsvollsten Mountain-
bike-Trails des Landes, so dass Sie hier im  
Wald mit Mountainbikern rechnen müssen. 
In den großen Dünengehölzen lohnt es sich 
auch, auf Pilzsuche zu gehen. Ab Sommer-
mitte kann man Pfifferlinge entdecken, ab 
dem Spätsommer Steinpilze. Also Pilzkorb und 
-messer nicht vergessen – vielleicht finden Sie 
die Zutaten für ein leckeres Pilzgericht. In den 
Dünengehölzen und Heidegebieten können Sie 
Rauschbeeren (die Heidelbeeren Westjütlands) 
pflücken. Sie schmecken gut mit Milch oder als 
Konfitüre zu Pfannkuchen. Die ebenfalls essbaren 
Schwarzen Krähenbeeren (siehe Foto Seite 13) 
sind überall in der Heide und auf den Lichtun-
gen zu finden. Die Blaabjerg Klitplantage besteht 
hauptsächlich aus Nadelbäumen; unterwegs kom- 
men Sie aber auch durch ein niedriges Eichenge-
hölz, dem einzigen ursprünglichen Wald. Alle 
anderen Bäume wurden nach 1878 gepflanzt. 

Am Ende der Route weist ein Schild nach links 
auf eine Skulptur im Wald hin. Machen Sie einen 
kleinen Abstecher zu dieser Skulptur2, bevor 
Sie das letzte Stück zum Parkplatz zurücklegen. 
Vielleicht möchten Sie ja jetzt noch einmal den 
Blaabjerg besteigen. Ansonsten besteht die Mög- 
lichkeit, im Windschutz der Bäume ein Picknick zu 
machen, bevor es wieder nach Hause geht. 

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS · NATURERLEBNISSE RUND UM HENNE STRAND

Blaabjerg

Skulptur
1

2
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ROUTE 3 / 
BESCHREIBUNG
Blaabjerg Klitplantage
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Die Dünengebiete nördlich von Henne Strand 
bilden heute eine Landschaft, in der der Sand 
durch Pflanzen festgehalten wird. Bei einem 
Spaziergang durch die Dünenlandschaft kann 
man sich gut vorstellen, wie wild und unwegsam 
es hier vor 150 Jahren, also vor der Anpflanzung 
von Wald, ausgesehen haben muss. Als zu Be-
ginn des 20 Jh. der Tourismus in Henne Einzug 
hielt und die ersten Sommerhäuser entstanden, 
baute man in die offenen Dünen hinein und der 
Weg nach Henne Strand war nicht mehr als eine 
sandige Fahrspur. 
Heute sind die Dünen bepflanzt und die Dünen- 
gehölze liegen wie ein schützender Teppich 

über der Landschaft – das Ergebnis jahrelanger 
unermüdlicher Arbeit. Der Kaufmann hat die 
Verwandlung von Henne Strand von einem klei-
nen Badeort zu einem großen und ganzjährig 
genutzten Ferienhausgebiet selbst miterlebt. 
Er kennt viele der Fleckchen mit der schönsten 
Natur und mit der nötigen Ruhe für großartige 
Naturerlebnisse. Eines dieser Fleckchen bilden 
die Die Blauen Seen.

  Wenn Sie die Tour verlängern möchten (8 km), 
können Sie vom Parkplatz am Houstrup Strand 
der gelben Route weiter nach Norden folgen und 
anschließend in südliche Richtung zurück durch 
die Landschaft gehen/ mit dem Fahrrad fahren. 

  Vom Parkplatz am Houstrup Strand geht auch 
die ca. 3 km lange rote Route ab. Beide Routen 
finden Sie unter www.udinaturen.dk

  In den Dünen finden Sie auch die Dünenrose – 
nicht zu verwechseln mit der Kartoffel-Rose, einer 
invasiven Art, die bekämpft wird, da sie sich stark 
ausbreitet und die einheimische Flora verdrängt. 
Die Dünenrose ist eine kleine weißliche Rose mit 
einem wunderbaren milden Duft. Aus den Früch- 
ten der Dünenrose kann man im Herbst einen 
vorzüglichen Schnaps machen.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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ROUTE 4
Die Blauen Seen –
Hennegårds Klitter

LÄNGE 6 km 
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Sie brauchen nicht weit zu gehen oder zu 
radeln, um das Ferienhausgebiet zu verlas-
sen. Wenn Sie sich nach Norden in Richtung 
Houstrup Strand bewegen, kommen Sie zu den 
Blauen Seen. 
Am Ende des Gøgevej befindet sich ein kleiner 
Parkplatz1 mit Informationen – hier können 
Sie Ihre Tour beginnen. Die Route lässt sich 
am besten zu Fuß zurücklegen. Sie können 
auch mit dem Rad fahren, müssen dann jedoch 
an einigen Stellen absteigen. 
Die Route führt durch ein Naturschutzgebiet
mit den Heidegebieten Lyngbos Hede zu Ihrer 
Rechten und Hennegårds Klitter zu Ihrer Lin-
ken. Beide wurden auf private Initiative hin 
unter Naturschutz gestellt. Zuerst kommen Sie 
durch ein Gebiet, das nach dem Zweiten Welt- 
krieg zur Sprengung von Munition genutzt 
wurde. Achten Sie auf die Schilder und bleiben 
Sie auf dem Pfad. Am Wald erreichen Sie einen 
querenden Pfad, wo Sie der gelben Route nach 

links durch die Dünen folgen. Die großen Dü- 
nen geben eine Vorstellung vom Ausmaß der 
einstigen Sandverwehungen. Bald taucht links 
ein kleiner Dünensee auf und kurz danach auf 
der rechten Seite Die Blauen Seen2. Ihren 
Namen verdanken sie wohl der Tatsache, dass 
sich an sonnigen Tagen der blaue Himmel in 
ihnen spiegelt. Es handelt sich um nährstoff- 
arme Dünenseen. Hier und in den zahlreichen 
feuchten Niederungen wachsen für die Dünen-
landschaft charakteristische Pflanzen. Um 
diese seltenen Pflanzen zu schützen, sorgen 
im Sommerhalbjahr Pferde für die Naturpflege. 
Dank dieser Maßnahme findet man hier Orchi- 
deen und eine kleine, dünenspezifische Unter-
art des Rundblättrigen Wintergrüns. Halten Sie 
auch Ausschau nach den Reptilien der Heide – 
Kreuzotter, Eidechse und Blindschleiche. 
Etwas weiter erreichen Sie den Parkplatz3 am 
Houstrup Strand, von wo aus Sie dem Asphalt- 
weg in östliche Richtung ca. 1 km lang folgen. 

Dann treffen Sie wieder auf die gelbe Route, 
der Sie nach rechts zurück nach Henne Strand 
folgen. Auf den Wegen durch die Dünen trans-
portierte man früher das Rettungsboot, damit 
man es im Falle eines Schiffsunglücks im Meer 
zu Wasser lassen konnte. Heute kann man dem 
Rettungsweg im Wald noch immer über weite 
Strecken folgen. Die dänische Nordseeküste 
war schon immer gefährlich und bei den See- 
fahrern berüchtigt. Viele Schiffe sind gestran-
det und viele Menschen umgekommen. Auf 
älteren Karten sind entlang der Küste soge-
nannte „Totenberge“ eingezeichnet, wo man die 
an Land gespülten Leichen begrub. Das Leben 
am und auf dem Meer war schon immer eine 
Herausforderung und auch heute sollte man 
Respekt vor der Nordsee haben. 

Am Ende des Waldes sehen Sie links vor sich 
das Heidegebiet Lyngbos Hede und folgen dem 
Pfad zurück nach Henne Strand.

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS · NATURERLEBNISSE RUND UM HENNE STRAND
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Eines der charakteristischsten Naturerlebnisse 
in der Nähe von Henne Strand ist Løvklitten im 
Waldgebiet Kærgård Plantage. Es handelt sich 
um einen versandeten Eichenwald, der eine 
ganz besondere Dünenlandschaft geschaffen 
hat, die zu allen Jahreszeiten einen Besuch 
wert ist. Das Gebiet Løvklitten besteht aus 
alten Eichen, die während der starken Sand- 
verwehungen, die einst an der dänischen Nord- 
seeküste wüteten, vom Flugsand bedeckt wur- 
den. Insbesondere bei der Blattbildung im 
Frühjahr kann man erkennen, dass es sich um 
Zweige alter Bäume handelt. 

Die Bäume treiben in unterschiedlichen 
Geschwindigkeiten und Farben aus, so dass 
ein fantastisches Mosaik in der Landschaft 
entsteht. 

Løvklitten liegt westlich des renaturierten 
Sees Filsø, den Sie bei dieser Tour ebenfalls 
erkunden können. Viele der Radtouren des 
Kaufmanns zum Filsø führen durch das Gebiet 
Løvklitten und er empfiehlt seinen Gästen, 
stets auf den angelegten Wegen und Pfaden 
zu bleiben, um die Natur zu schützen und so 
wenig wie möglich zu stören.

  Am Parkplatz Nørreenge beginnt auch eine 5 km 
lange gelbe Route. Diese Tour führt Sie näher ans 
Meer und hinauf auf die Anhöhe Gråmule Bjerg, 
einen der schönsten Aussichtspunkte der Gegend. 
Die Tour ist zum Wandern und Radfahren geeignet.

  Am Filsø stehen mehrere Vogelbeobachtungstürme. 
Nutzen Sie diese guten Möglichkeiten für tolle Na- 
turerlebnisse, denn die Tiere können Sie im Turm 
weder sehen noch hören. 

  Der Vogelbeobachtungsturm Petersholm ist bar-
rierefrei, so dass man ihn auch mit Rollstuhl und 
Kinderwagen besteigen kann.

  Wollen Sie weiteres Rotwild sehen, dann gibt es 
auch am Grærup Langsø gute Möglichkeiten dafür. 
Genießen Sie den Anblick der Tiere vom Halteplatz 
an der Landstraße, direkt südlich der Børsmose 
Kirche. Bleiben Sie auf dem Weg, damit Sie die 
Tiere nicht erschrecken.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

ROUTE 5
Løvklitten und F ilsø

LÄNGE 3 km 
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Vom Parkplatz Nørreenge  am Waldgebiet 
Kærgård Plantage können Sie der roten Route 
durch das Gebiet Løvklitten folgen – eine herr- 
liche Tour durch abwechslungsreiches Gelände 
und für Kinder besonders interessant, die sich 
wie in einem Zauberwald vorkommen. Die zahl- 
reichen abgestorbenen Bäume bilden Lebens-
raum für Insekten und Pilze und sorgen damit 
für mehr Leben im Wald. Achten Sie auf Specht- 
löcher in den Bäumen und auf das Klopfen des 

Vogels – mit etwas Glück erspähen Sie vielleicht 
einen Specht. Beachten Sie auch die vielen 
schönen Moose und Flechten an den Bäumen. 
An manchen Stellen sieht es fast aus, als hätten 
die Bäume einen Bart. Flechten wachsen sehr 
langsam, weshalb man sie nicht von den Bäu-
men entfernen sollte.  

Nach Ihrer Rundtour erreichen Sie wieder den
Parkplatz Nørreenge. Hier können Sie ein Pick-
nick machen und mehr über die Dünengehölze 
und das Renaturierungsprojekt Filsø erfahren. 

Vom Parkplatz aus führt ein Pfad zum Vogelbe-
obachtungsturm Petersholm2 am Filsø. Von dort 
aus haben Sie einen guten Blick über den 2012 
renaturierten See. Es handelt sich um eines der 
größten Renaturierungsprojekte Dänemarks – 
heute ist der Filsø der sechstgrößte See des 
Landes. Mit heute 244 verschiedenen Arten hat 
die Vogelfauna das Gebiet in Rekordzeit erobert. 

Auch der Seeadler, der größte Raubvogel in 
Dänemark, brütet hier. Hinsichtlich Wasserpflan-
zen hat sich der Filsø ebenfalls schnell zu einem 
der artenreichsten Seen Dänemarks entwickelt. 
Forscher, die die Entwicklung des Sees beglei- 
ten, haben Arten entdeckt, die man in Dänemark 
bereits für ausgestorben hielt. Vom Turm aus 
haben Sie auch Aussicht auf Petersholm, große 
Felder, auf denen insbesondere zahlreiche Gänse 
Nahrung finden. Auch Rotwild ist hier häufig 
zu beobachten. Also Fernglas nicht vergessen! 
Die großen Dünengehölze der Gegend sind 
Lebensraum für den größten Rotwildbestand 
Dänemarks.
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Nicht weit von Henne Strand entfernt liegt 
Lyngbos Hede, ein großes Heidegebiet, das der 
örtliche Künstler Christen Lyngbo (1871-1968) 
kaufte und später unter Naturschutz stellen 
ließ, um ein Stück der großen küstennahen 
Heidelandschaften zu erhalten. 
Der Kaufmann kann sich noch an den etwas 
exzentrischen Künstler erinnern, der im Laden 
einkaufte, als Kaufmann Hansen noch ein junger 
Handelsgehilfe war. Lyngbo war Naturalist und 
hielt in seinen Bildern insbesondere die west-
jütländische Landschaft und das Leben der Men-
schen auf dem Land fest. Er war auch als etwas 
exzentrischer Herr bekannt, der seine eigene 

Kleidung nähte und gerne nackt durch seinen 
Garten spazierte. Der Maler Lyngbo hinterließ 
viele Spuren in seiner Heimatgegend, sowohl 
mit der Unterschutzstellung des Gebiets Lyngbos 
Hede als auch mit der Stiftung von Land für 
einen der ersten FKK-Campingplätze des Landes. 
Kaufmann Hansen besitzt heute eine Sammlung 
von Gemälden des Malers Lynbo, die bei SPAR 
Købmand Hansen in Henne Strand zu sehen ist. 

  Gemälde des Malers Christen Lyngbo können Sie im 
Nymindegab Museum sehen, sowohl Naturbilder als 
auch Porträts der arbeitenden Bevölkerung aus der 
Gegend.

  Halten Sie Ihren Hund aus Rücksicht vor der Tier-
welt und anderen Besuchern bitte an der Leine.

  Probieren Sie auch einige der anderen Wege aus, z. B. 
die längere Tour rund um das gesamte Heidegebiet.

  Pflücken Sie einen kleinen Strauß Porstzweige und 
setzen Sie damit zuhause einen Schnaps an. Dazu 
verwenden Sie die frischen Blätter und lassen sie 
4-5 Tage in Wodka ziehen. Filtrieren und bis zu der 
von Ihnen gewünschten Stärke verdünnen. Lassen 
Sie den Schnaps möglichst noch einige Monate ste-
hen, bevor Sie ihn genießen. Wenn Sie nicht ganz 
sicher sind, ob es sich um Porst handelt, können Sie  

 
 
 
ein paar Blätter zerreiben, worauf sich ein kräftiger 
und angenehmer Duft verbreiten sollte.

  Besuchen Sie das Grab von Christen Lyngbo. Es 
liegt östlich der Henne Kirche zwischen Kirche und 
Gasthof direkt an der Friedhofsmauer.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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Beginnen Sie Ihre Tour in Henne Strand, indem 
Sie dem Pfad entlang des Strandvejen in öst- 
liche Richtung bis zur Anhöhe Tuttes Bjerg1 
folgen. Von Tuttes Bjerg aus hat man einen 
großartigen Blick über Henne Strand bis hin 
zur Nordsee und zum See Filsø. Im Norden 
sehen Sie das Heidegebiet Lyngbos Hede, das 
vom Waldgebiet Blaabjerg Klitplantage einge- 
rahmt wird. 
Folgen Sie dem Radweg weiter in östliche 
Richtung, bis linker Hand ein weißes Reet-
dachhaus, Lyngbos Haus2, auftaucht. Es wurde 
vom Maler Christen Lyngbo gebaut und bildete 
viele Jahre lang den Rahmen für sein Leben 
und Schaffen. Das Haus ist in Privatbesitz, 
bleiben Sie daher bitte auf dem Weg. Fahren 
Sie weiter und biegen Sie dann links in den 
Strandfogedvej ab, dem Sie weiter folgen. 
Auf der linken Seite taucht der Lyngboparken3  
auf, ein FKK-Campingplatz, für den der Maler 
Lyngbo 1965 das Gelände stiftete. 

Etwas weiter macht der Strandfogedvej eine 
Rechtskurve, wo Sie links auf den Schotter-
weg abbiegen, der zu einer sandigen Spur in 
westliche Richtung zum Heidegebiet Lyngbos 
Hede wird. 

Wenn Sie Lyngbos Hede4 erreicht haben, folgen 
Sie dem mit einem gelben Pfeil markierten Pfad
quer durch die Heide. Die Heide ist ein Mosaik 
aus Feucht- und Trockengebieten, die für eine 
abwechslungsreiche Flora sorgen. Auf den feuch- 
ten Heideflächen bemerken Sie vielleicht den 
besonderen Duft des Porsts (Gagelstrauchs), 
mit dessen Blättern man einen hervorragenden 
Schnaps ansetzen kann. Hier bezaubert im 
Sommer auch die Glockenheide mit ihrer Blüte. 
Die Blüte der Besenheide im Spätsommer 
überzieht die Landschaft mit einem schönen 
lilafarbenen Teppich. 
Weite Teile der Heide werden heutzutage von 
Weidetieren gepflegt, um eine Verbuschung 

zu verhindern. In der Heide können Sie auch 
verschiedene geschützte Tierarten erleben, z. 
B. Eidechsen und Kreuzottern, die sich meist 
an sonnigen und windgeschützten Stellen 
aufhalten. Früh am Morgen oder spät am Abend 
sieht man mit etwas Glück Rotwild an der 
Grenze zum Wald. 

Wenn Sie die Heide überquert haben und sich 
den Ferienhäusern nähern, folgen Sie dem mit 
einem gelben Pfeil markierten Pfad nach links, 
bis Sie das Ferienhausgebiet und den Lyngbo- 
vej5 erreicht haben. 

Biegen Sie rechts in den Lyngbovej ab, an- 
schließend nach links in den Gøgevej und Sie 
sind wieder zurück in Henne Strand, wo Sie 
sich zum Abschluss Ihrer Tour bei SPAR Køb-
mand Hansen einige der Gemälde des Malers 
Lyngbo anschauen können.
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Ein Besuch an der Mündung des Wasserlaufs 
Henne Mølle Å ins Meer ist immer wieder ein 
neues Erlebnis. Wind und Wetter verändern 
seinen Verlauf und geben der Landschaft stets 
ein neues Gesicht. Schon die Fahrt über einen 
Schotterweg durch das Heidegebiet Filsø Hede 
ist ein tolles Erlebnis und man fragt sich, ober 
der Weg jemals endet? 

Doch dann taucht plötzlich das Henne Mølle Å 
Badehotel auf, ein feines, kleines Badehotel, das 
von Poul Henningsen (PH), einem der bedeuten- 
den dänischen Architekten, entworfen wurde. 

Man fühlt sich in die Vergangenheit zurückver-
setzt mit dem alten Hotel aus dem Jahre 1936 
und den einzelnen Sommerhäusern – nur die 
Autos verraten, dass wir uns in der Gegenwart 
befinden. Hier, ganz im Westen, spürt man eine 
Stille und eine Dunkelheit, die man nur noch 
an wenigen anderen Orten in Dänemark findet. 
Genau das schätzt der Kaufmann so sehr am 
Henne Mølle Å, wo auch die Sonnenuntergänge 
atemberaubend sind. Der Henne Mølle Å ist 
der Ablauf des Sees Filsø, der 2012 renatu-
riert wurde und heute der sechstgrößte See 
Dänemarks ist. 

  Von Henne Strand aus ist der Henne Mølle Å zu 
Fuß oder mit dem Fahrrad zu erreichen – in süd- 
liche Richtung über Hjelmevej/Gejlbjergvej durch 
das Ferienhausgebiet.

  Wenn Sie vom Henne Mølle Å aus den Strand ent- 
lang nach Süden gehen, beachten Sie bitte die 
Schilder, da Sie ein verunreinigtes Gebiet betreten.

  Wenn Sie einen jungen Seehund am Strand sehen, 
halten Sie bitte Abstand und stören Sie ihn nicht. 
Er ruht sich nur aus – seine Mutter befindet sich 
in der Nähe und beobachtet ihn vom Meer aus.

  Vom 1. Oktober bis zum 1. April dürfen Hunde 
ohne Leine am Strand laufen, aber nicht durch die 
Dünen. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie Ihren 

 Hund völlig unter Kontrolle haben. In der  
 Gegend gibt es mehrere Hundewälder,  
 die ganzjährig zugänglich sind.
  Erleben Sie den See Filsø auch mal abends. Hier 

gibt es Vogelbeobachtungstürme, Wanderwege 
und zahlreiche Naturerlebnisse, wie z. B. den 
Seeadler, den größten Vogel in Dänemark.

TIPPS 
FÜR DIE TOUR

S 
IE TOUR

DIE LIEBLINGSROUTEN DES KAUFMANNS
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Beginnen Sie Ihre Tour auf der Brücke über den 
Henne Mølle Å1 – hier haben Sie einen tollen 
Blick auf die Nordsee. Diesen Anblick sollten 
Sie sich unbedingt auch an einem Abend mit 
schönem Sonnenuntergang gönnen. Von der 
Brücke aus gehen Sie auf der rechten Seite des 
Wasserlaufs in Richtung Meer. An einem ruhigen 
Sommertag kann man sich kaum vorstellen, wie 
gewaltig es während eines Wintersturms sein 
kann. Dann ist das gesamte Flusstal voller Was- 
ser, das Meerwasser wird landeinwärts gedrückt 
und      kann nirgendwo ablaufen. Der Wasserlauf 
ändert seine Fließrichtung landeinwärts und die 
Hochwasserschleusen an der Mühle werden ge- 
schlossen, um zu verhindern, dass Salzwasser in 
den Filsø gelangt. Insbesondere bei rauem Wetter 
können Sie mit etwas Glück Robben beobachten, 
die sich entlang des Wasserlaufs ausruhen. Halten 
Sie bitte Abstand und genießen Sie den Anblick. 
Am Strand können Sie in nördliche Richtung in 
Richtung Henne Strand gehen und sich die salzige 

Meeresluft um die Nase wehen lassen. Das Meer 
spült auch interessante Dinge an den Strand, die 
vom Leben im Meer zeugen – Muscheln, Seeigel, 
Krabben und natürlich auch jede Menge schöne 
Steine. Ist Ihnen das Glück wirklich hold, ent-
decken Sie ein Stück Bernstein, der auch als Gold 
des Nordens bezeichnet wird. Die Sonne lässt ihn 
oft im Sand aufleuchten. Vor allem nach Stürmen 
und starkem Wind ist Bernstein unter Tang und 
anderen angespülten Dingen zu finden. Dort, wo 
die Vögel am Strand umhergehen, findet man 
häufig angespültes Material, da die Vögel darin 
auch nach Fressbarem suchen. 
Gehen Sie beliebig weit und dann einfach wie- 
der zurück. Bei klarem Wetter können Sie in süd- 
licher Richtung den Leuchtturm von Blåvand und 
draußen auf dem Meer den Offshore-Windpark 
Horns Rev sehen. Falls Wetter und Schuhwerk es 
erlauben, können Sie am Strand auch den Was-
serlauf durchwaten und auf seiner Südseite zum 
Badehotel zurückgehen.
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SIE UNS   
– in den sozialen 
Netzwerken – und 
erhalten Sie Tipps, 
Neuigkeiten und 
attraktive Angebote!
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